TMD新患症状診査票　　　　　　　　　　診査日　　　月　　日

カルテNo　　　　　　　名前　　　　　　　　　性別（女　男）　年齢　　歳

主訴：関節痛、 筋痛、 開口障害、 雑音　 その他　　　　　　　　
　強制最大開口量　　　　mm　　　自力最大開口量　　　　mm
	筋症状項目
	右側
	左側
	関節症状項目
	右側
	左側

	　緊張型頭痛
	
	
	　関　　
　節　　
　運　　
　動　　
　痛　　
	前方
	
	

	　首・肩こり
	
	
	
	同側
	
	

	　頭部屈曲痛
	
	
	
	対側
	
	

	 筋　
　　
 圧
　　
 痛　
	側頭筋
	
	
	
	咬合
	
	

	
	  咬筋
	
	
	
	開口
	
	

	
	胸鎖乳筋
	
	
	　　関節圧痛
	
	

	
	肩甲挙筋
	
	
	　誘発　
　試験　
	圧迫
	
	

	
	僧帽筋
	
	
	
	牽引
	
	

	　顎の緊張度
	Jaw stiffness 舌圧痕
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原因推定　　　　　　　　　　　Hypermobility確認　　　　　    　　　コメント　　　　　　　　　　　
	症状側偏咀嚼（有、無）　症状側咬筋肥大（有、無）

	Grinding（有、無）　自覚（有、無）　側方ガイド（犬歯、Group、Cross）

	Clenching（有、無）　自覚（有、無）　判定項目（舌圧痕、頬粘膜、他）

	睡眠障害（有、無）（入眠、熟眠、夢、途中覚醒、早期覚醒）

	Psychologenic disorders（有、無）　不安、いらいら、落ち込み

	Occlusal（有、無）（低位、ﾊﾞﾗﾝｼﾝｸﾞｺﾝﾀｸﾄ、早期接触、骨格性開咬、　　

　　over jet６mm↑, RCP/ICP4mm↑、片側ｸﾛｽﾊﾞｲﾄ、臼歯５↑欠損、


主症状と主病態

	右側
	
	左側

	関節痛
	筋痛
	開口障害
	雑音
	他
	主症状
	関節痛
	筋痛
	開口障害
	雑音
	他

	関節炎、 筋障害、 with、 without、 OA
	主病態
	関節炎、 筋障害、 with、 without、 OA


症型診断

	右側
	
	左側

	Ⅰ型
	Ⅱ型
	ⅢＣ型
	ⅢL型
	Ⅳ型
	症型
	Ⅰ型
	Ⅱ型
	ⅢＣ型
	ⅢL型
	Ⅳ型


治療法：Definitive Treatment(         　  )  Supportive treatment (                )
Self-Care (soft diet, contra.chewing, teeth apart, Heat pack, Stretch, Jaw Exercise) 
Medicine（Anti.Inf, 　M.relax,　 Hypnotics,　 Anti.Axiety,　　 Anti.Depressant）
        ( Hypen  Loxonin  Ternelin  Depas  Amoban  Trypta.  Reslin ) 

Splint（A／、Stab／）（Nocturnal, 　all day,　day time）
  Et al　     Ultra sound,  Trigger Point injection,  TENS



初発　再発　治療歴-有 無


関節痛、開口障害、雑音








